
 

 

 

 

 

 

 

Be A Yes Challenge A1 

Мога да кажа „Да!“ на себе си и на моето обкръжение. 
Култура на предприемачеството 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Обърни внимание на това, от което се чувстваш 
добре! 

Децата се научават как да разпознават и да използват своите таланти и дарби и обменят опит. С 
помощта на задачи, игри, проекти и т.н. децата получават възможност да открият своите умения, 

било то чрез цветето „АЗ МОГА ТОВА“, чрез зара-мъдрец или видеата с героя Кницше.  

Допълнителни материали за 
учениците 



 

 

Програмата Youth Start Entrepreneurial Challenges  
е базирана на ТRIO-модела за предприемачество – www.youthstart.eu 
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TRIO-моделът е цялостна концепция, която обхваща три области:  
„Базово обучение по предприемачество“ разглежда базисната квалификация, свързана с предприемаческо мислене и поведение, 
компетентността за разработване на собствени идеи и умението да ги реализираш гъвкаво и иновативно.  
„Култура на предприемачеството“ се свързва с насърчаването на култура на открито приемане на новостите, култура на емпатия, на екипност 
и креативност, на целенасоченост и собствена инициатива, но също така и осъзнаване и готовност за поемане на риск. 
„Гражданско обучение по предприемачество“ цели укрепването на социалната компетентност на граждани, които да поемат отговорност за 
себе си, за другите и за околната среда.  
Всяко от 18-те предизвикателства е замислено като „семейство“, което е включено в една от изброените по-горе три области на TRIO- модела, 
като отделните семейства-предизвикателства обхващат различни образователни нива. Обозначенията върху материалите за обучение 
показват нивото, за което са предназначени: А1 – начална степен, А2 – прогимназиална степен, В1, В2 и С1 – различни нива на горната 
гимназиална степен. Всяко следващо ниво надгражда предходното. 

. 
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Съдържание 
 Работен лист: Аз, героят или героинята на бъдещето! 
 Работа с филми: „Кницше и съдбата“  
 Игри:  

o Зар-оракул 
o Движението помага на ученето!  

Аз, героят или героинята на бъдещето! 
Представи си, че пътуваш 20 или повече години напред в бъдещето. Нарисувай себе си и 
напиши наоколо всички добри качества и дарби, с които си станал прекрасен човек, на когото 
хората много се възхищават!  
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„Кницше и съдбата“ 

 

www.youtube.com/watch?v=WziUFk1pxF0 

https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?film=9192  

Беше ли достатъчно внимателен и разсъждаваше ли докато гледаше филма „Кницше и 
съдбата“? Да?  
Тогава използвай това! 

Ако обичаш да рисуваш, то в такъв случай сигурно ще ти достави удоволствие да нарисуваш 
 история в картини или   
 комикс с балончета с думите на героите за „съдбата“.  

Вземи лист за рисуване от учителя си! 
 Ако би ти харесало и ако ти е разрешено, разпечатай куклата Кницше, за да я оцветиш. 

Ще я намериш на адрес www.planet-schule.de/sf/downloads/divers/+/anziehpuppen-
knietzsche-ausmalen.pdf.  
(или я търси при изображения, като зададеш понятието „Knietzsche Anziehpuppe“ в 
google) 

Ако обичаш да пишеш, използвай това като:   
 обмислиш въпроси към филма и ги запишеш. Може би ще имаш възможност да 

съставиш викторина! Попитай учителя си и докажи с идеята си, че притежаваш 
предприемачески дух!! 

 Състави АБВ-списък на съдбата.  
Вече знаеш как се прави това! Затова със сигурност можеш сам да направиш такъв 
списък на лист А4! Само за припомняне:  

А  

Б  

В  

Г  

Д  

Е  

Ж  

http://www.youtube.com/watch?v=WziUFk1pxF0


Be A Yes Challenge A1 
Youth Start Entrepreneurial Challenges 

 5 

Зар – оракул 
1. Изрежи шаблона и направи зар! 
2. Хвърли зара и прочети текста на страната, която е отгоре. Помисли и последвай съвета! 

Друга възможност е да хвърляш с други зара и да поговориш или пофилософстваш с тях върху 
изречението. 

 

 

ВСИЧКО, КОЕТО 

ПРАВИШ, ВЪРШИ 

С РАДОСТ! 

 

Бъди честен 
към другите, 

но и към 
самия себе си! 

Не се 
отказвай,  

дори когато 
стане трудно! 

Големите 
цели се 

постигат само 
заедно! 

 

Отнасяй се с 
другите така, 
както искаш 

те да се 
отнасят с теб! 

 

 Радвай се на 
успехите на 

другите така, 
както се 

радваш на 
своите! 
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Движението помага на ученето 

 Графа 1 (Понеделник?) Графа 2 (вторник?) Графа 3 (сряда?) Графа 4 (четвъртък?) Графа 5(петък?) 

 

 
Изправи се, ръцете са изпъ-
нати и хванати над главата. С 
подскок разтвори ръце и кра-
ка. Върни се в изходна 
позиция. Повтори 10 пъти. 

 
Разтърси тялото си, като 

броиш до 10. 

Докосни с десния си 
лакът лявото си коляно. 

 

Подскочи 10 пъти на 
място. 

Масажирай цялата си 
дясна ръка с лявата ръка.  

 

Стисни много силно лявата 
си длан с дясната.  

Направете 5 лицеви 
опори с опрени ръце на 

стената.. 

Застани на място. 
Завърти горната част на 

тялото 10 пъти, 
редувайки движение  на 

ляво и на дясно. 

Постави лист хартия 
върху главата си и 

обиколи три пъти стола 
си, без хартията да падне 

на земята.  

Докосни с лявата си ръка 3 
пъти десния си глезен. 

 

Движи само дясната част 
на тялото си. 

Разтвори крака и 
погледни между краката 

си назад. 

Направи с ръцете 10 
големи кръга. 

Подскочи странично 20 
пъти над един маркер, 

поставен на пода, без да 
го докосваш. 

Прегърни много нежно 
самия себе си за 10 

секунди. 

 

Масажирай лявата си ръка 
(цялата)  с дясната.  

Докосни с дясната ръка 3 
пъти левия глезен. 

Завърти горната част на 
тялото 10 пъти, като 

едновременно размахваш 
ръце. 

Завърти се 5 пъти около 
себе си. 

Направи с ръцете си 10 
големи кръга. 

 

Докосни с дясната ръка 
лявото си рамо и с лявата 

ръка дясното си рамо. 

Марширувай на място и 
повдигни 10 пъти 

коленете много високо. 

Стисни много силно с 
лявата си длан дясната.  

Движи само лявата 
страна на тялото си. 

Докосни последователно 5 
пъти с лявата ръка десния 

глезен  
и с дясната ръка  - левия.  

 

Тичай на място и 
 брой до 20. 

Движи само долната 
половина на тялото, като 

горната част на тялото 
остава съвсем спокойна.  

Сгъни ръцете над главата 
си, стоейки на един крак.  

Колко дълго можеш да 
издържиш в тази поза? 

Клекни 10 пъти. 
 

Вдишай дълбоко и 
издишай 10 пъти. 

 


